
 
 
Gracias por elegir a St. Mary’s para el cuidado de su salud. Nuestro objetivo es hacer su estadía lo más 
agradable y cómoda como sea posible. El servicio de estacionamiento por valet está disponible en nuestra 
entrada principal sobre Brooks Street. Este servicio está disponible desde las 5 a.m. a hasta las 10 p.m. 
diariamente. El personal de valet estacionará su vehículo y se lo traerá cuando usted esté listo para salir.  
  
 

Ecocardiograma Transesofágico 
 

 Preséntese en el Mostrador de Registro del Paciente  
del Hospital, en el Nivel A,  

el: 

(día/fecha)                                  (hora)   

Llame al 608-258-6856 si: 
 
• No puede llegar a tiempo para su procedimiento. 

• Tiene preguntas o preocupaciones acerca del procedimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Que es? 
 

Un Ecocardiograma Transesofágico usa ondas de sonido para crear imágenes con movimiento del 
corazón.  Se lo realiza colocando un tubo por su garganta. 
 
 

¿Por qué necesita un Ecocardiograma Transesofágico?  
 

Se realiza un ecocardiograma transesofágico para obtener imágenes más detalladas del corazón que no 
pueden ser vistas por un ecocardiograma estándar. 
 
 

Antes de su procedimiento: 
 

♥ Haga arreglos para que alguien lo lleve del hospital a la casa.  El procedimiento incluyendo la 
preparación para el procedimiento y la recuperación, podría tomar aproximadamente cuatro horas. 

 
♥ Venga preparado para informarnos de cualquier preferencia que tenga en su cuidado incluyendo: 

alimentos, visitas de familiares y oración. 
 
 

El día anterior a su procedimiento: 
 

♥ El día anterior recibirá una llamada con la hora de llegada y las instrucciones.  En ese momento 
avísele a la enfermera si está tomando algún medicamento para la diabetes. 
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♥ No coma ni beba nada después de la medianoche a menos que se le diga lo contrario en la llamada 

de pre-procedimiento. 
 

 
El día de su procedimiento 

 
♥ No tome ningún medicamento el día de su procedimiento incluyendo vitaminas, suplementos 

herbarios y/o alimenticios a menos que su médico le indique lo contrario. 
 
♥ Traiga todos sus medicamentos incluyendo cualquier medicamento que no requiera receta 

médica, hierbas, etc., que está tomando actualmente, en sus envases originales. Esto 
ayudará a que la enfermera actualice con exactitud su expediente. 

 
♥ Traiga sus tarjetas de seguro médico, Directivas Anticipadas, Poder Notarial para la Atención 

Médica, y/o Testamento en Vida si ha llenado uno. 
 
♥ Deje todos los objetos de valor en casa incluyendo anillos, relojes y dinero. 
 
♥ Después de registrarse, se lo llevará a su cuarto en el Centro de Cirugía y Procedimientos. 
 
 

Preparándose para su procedimiento: 
 
 
♥ Se cambiará a una bata del hospital. 
 
♥ Una enfermera lo entrevistará y le pondrá una línea intravenosa en el brazo.  
 
♥ Firmará un formulario de consentimiento para el procedimiento. 
 
 

Durante su procedimiento 
 

♥ Su equipo del cuidado para la salud estará con usted en el cuarto. 
 
♥ Se le pondrá en pecho unos parches pegajosos. Se podría necesitar afeitar el vello para poder 

colocar los parches. 
 
♥ Se le sacará cualquier dentadura postiza. 
 
♥ Se le podría rociar la garganta con un medicamento para adormecerla. 
 
♥ Se le dará medicamento (sedante) para ayudarlo a relajarse. 
 
♥ Se le pondrá un protector bucal para proteger los dientes del tubo. 
 
♥ La prueba durará entre 15 a 30 minutos. 
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Después del procedimiento 

 
♥ Se lo monitoreará hasta que esté completamente despierto. 
 
♥ Una vez que esté completamente despierto, podrá sentarse, comer y caminar. 
 
♥ Sabrá los resultados antes de que se vaya. 
 
♥ Recibirá de su enfermera instrucciones completas. 
 
 

Instrucciones Adicionales para darle de alta: 
 

♥ Debido a la sedación que recibió: 
♥ No tome ninguna decisión importante o legal y no firme ningún documento legal durante 

las siguientes 24 horas. 
♥ Sugerimos firmemente que otro adulto pase la noche con usted para su comodidad y 

seguridad. 
♥ No conduzca ni opere maquinaria peligrosa durante las siguientes 24 horas. 
♥ No tome alcohol ni cualquier medicamento que no requiera receta médica que contenga 

alcohol por 24 horas. 
 
♥ Relájese el resto del día. 
 
Llame a la Clínica Dean, al 608-252-8000, si tiene alguna preocupación.  Este número está disponible las 
24 horas del día. 
 
 
 
 

Zona Libre de Tabaco 
 
Para su salud, somos una entidad y zona libre de tabaco. Gracias por no fumar ni usar productos 
de tabaco en la propiedad del hospital. 
 
Otros recursos están disponibles para usted en:  www.stmarysmadison.com/espanol.   
 
Y después, haga Clic en “Centro Cardíaco de Dean y St. Mary’s”. 
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