
 
 
Gracias por elegir a St. Mary’s para el cuidado de su salud. Nuestro objetivo es hacer su estadía lo más 
agradable y cómoda como sea posible. El servicio de estacionamiento por valet está disponible en nuestra 
entrada principal sobre Brooks Street. Este servicio está disponible desde las 5 a.m. a hasta las 10 p.m. 
diariamente. El personal de valet estacionará su vehículo y se lo traerá cuando usted esté listo para salir.  
           

Monitoreo Holter 
 

                        

Preséntese en: 
                             
el: 

(día/fecha)                                  (hora)   

Llame al                                               si: 
                  
• No puede llegar a su prueba. 

• Tiene preguntas o preocupaciones acerca de la prueba. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Que es? 

                       
Un monitor Holter es un dispositivo que graba constantemente su ritmo cardíaco.  Este monitor lo lleva 
puesto de 24 a 48 horas durante su actividad rutinaria.  Se lleva puesto el monitor en una bolsa pequeña 
alrededor del cuello.  Usted llevará un diario en que anotará las actividades diarias y cualquier síntoma. 
 
 

¿Por qué necesita un monitoreo Holter? 
 

Se usa un monitoreo Holter para determinar cómo el corazón reacciona durante sus actividades.  También 
se podría usar el monitor: 

♥ Cuando empieza una nueva medicina para el corazón. 
♥ Para diagnosticar problemas del ritmo cardíaco. 
♥ Después de un ataque al corazón. 
♥ Cuando está experimentado palpitaciones, desmayos o mareos. 

 
 

El día de su prueba: 
 

♥ Traiga todos sus medicamentos incluyendo cualquier medicamento que no requiere receta médica, 
hierbas, etc., que está tomando actualmente, en sus envases originales. Esto ayudará a actualizar su 
expediente. 

 
♥ Asegúrese de bañarse antes de la prueba ya sea en tina o regadera.  No podrá hacerlo mientras lleva 

puesto el monitor. 
 
♥ Antes de la prueba no se ponga en el pecho cremas, ni aceites ni talco. 

- 1 - 
 
H:\Web Projects\St Mary's Madison\Spanish\2010\Holter Monitoring.doc 



- 2 - 
 
H:\Web Projects\St Mary's Madison\Spanish\2010\Holter Monitoring.doc 

 
♥ Póngase ropa holgada y cómoda. 
 
♥ Traiga sus tarjetas de seguro médico. 
 
♥ Después que se registre, se lo enviará al Departamento de Servicios Cardíacos. 
 
 

Durante su prueba: 
 

♥ Se le pondrá en el pecho pequeños parches adhesivos que serán conectados al monitor.  Se podría 
necesitar afeitar el vello para aplicar los parches. 

 
♥ Avísele al técnico si es usted es alérgico a cinta u otros adhesivos. 
 
♥ El técnico repasará con usted: 

♥ Cómo funciona el monitor y cómo anotar en su diario los síntomas y las actividades. 
♥ Cuándo y dónde devolver el monitor (24-48 después). 

 
♥ Si necesitara una radiografía, el monitor debería de ser cubierto con un mandil de plomo o 

posiblemente tendría que sacárselo. 
 
♥ El cardiólogo revisará los resultados y los enviará al médico que ordenó que usted tuviera esta prueba. 
 
 

Zona Libre de Tabaco 
 
Para su salud, somos una entidad y zona libre de tabaco. Gracias por no fumar ni usar productos 
de tabaco en la propiedad del hospital. 
 
 
Otros recursos están disponibles para usted en:  www.stmarysmadison.com/espanol.   
 
Y después, haga Clic en “Centro Cardíaco de Dean y St. Mary’s”. 
 
 
 

                                                               


