Dean & StyMary's

Cardiac Center

Prueba de Esfuerzo con Ejercicio

Preséntese en

el:

(dia/fecha) (hora)
Llame al 608-260-2902 si:

¢ No puede llegar a tiempo a su prueba.
o Tiene preguntas o preocupaciones acerca del examen.

e Tiene problemas para caminar.

;Qué es?

La prueba de esfuerzo con ejercicio registra su actividad cardiaca mientras camina en una banda sin fin.

¢Por qué necesita una prueba de esfuerzo?

Pudo haber tenido:

v un resultado anormal en una 0 mas de sus pruebas del corazon.
¥ signos o sintomas de un posible problema cardiaco.

El dia de su prueba:

v No tome ningin medicamento incluyendo vitaminas, suplementos herbarios y/o alimenticios a
menos que su médico le haya dicho algo diferente.

v Traiga todos sus medicamentos incluyendo cualquier medicamento que no requiera receta médica,
inhaladores, hierbas, etc., que esté tomando actualmente, en sus envases originales. Esto ayudara a
actualizar su expediente.

v Use ropa comoda y zapatos para caminar.

v Traiga sus tarjetas de seguro medico.
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v Toda su prueba durara aproximadamente una hora.

Durante su prueba:

v Se cambiard a una bata.

v Un técnico llenara un formulario de la historia cardiaca, explicara la prueba y tendré que firmar un
formulario de consentimiento.

v Se le colocaran en el pecho pequefios parches adhesivos para monitorear el ritmo cardiaco durante
su prueba. Se podria necesitar afeitar el vello del pecho para aplicar los parches.

v Empezara a caminar despacio en una banda sin fin. Cada dos o tres minutos se incrementara
gradualmente la velocidad y la inclinacion.

v Se monitorea continuamente su actividad cardiaca y presion arterial hasta que usted alcance una
cierta frecuencia cardiaca, se canse o tenga sintomas.

Después de su prueba:

v Serd monitoreado por otros cinco a quince minutos.
v Usted sabra los resultados de su prueba de inmediato.

v Podra irse después de la prueba.

Zona Libre de Tabaco

Por su salud, somos una entidad y zona libre de tabaco. Gracias por no fumar ni usar productos
de tabaco en la propiedad del hospital.

Otros recursos estan disponibles para usted en: www.stmarysmadison.com/espanol

Y después, haga clic en “Centro Cardiaco de Dean y St. Mary’s.”
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