Dean& StvMary§

Cardiac Center

Gracias por elegir a St. Mary’s para el cuidado de su salud. Nuestro objetivo es hacer su estadia lo mas
agradable y cbmoda como sea posible. El servicio de estacionamiento por valet esta disponible en nuestra
entrada principal sobre Brooks Street. Este servicio esta disponible desde las 5 a.m. a hasta las 10 p.m.
diariamente. El personal de valet estacionara su vehiculo y se lo traera cuando usted esté listo para salir.

Monitoreo de Eventos

Preséntese en :

el:

(dia/fecha) (hora)

Llame al Si:

¢ No puede llegar para su prueba.

e Tiene preguntas o preocupaciones acerca de la prueba.

;Qué es?
Un monitor de eventos es un dispositivo que lleva puesto por dos o cuatro semanas. Este monitor lo lleva

puesto para registrar el ritmo cardiaco cuando usted tiene sintomas. Una vez que se ha realizado un
registro, usted lo enviara por teléfono al Centro de Recepcion de Cardiologia de St. Mary’s.

¢Por qué necesita un Monitoreo de Eventos?

Se usa un monitoreo de eventos para determinar su ritmo cardiaco durante sintomas que no podrian
ocurrir todo el tiempo; tales como:

v Palpitaciones

v Desmayos
v Mareos

El dia de su prueba:

v Traiga todos sus medicamentos incluyendo cualquier medicamento que no requiere receta médica,
inhaladores, hierbas, etc., que estd tomando actualmente, en sus envases originales. Esto ayudara a
actualizar su expediente

v Pongase ropa holgada y cdmoda.

v Traiga sus tarjetas de seguro médico.
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Durante su prueba:

v Auvisele al técnico si usted es alérgico a cinta u otros adhesivos.

El técnico revisara con usted:

Donde y cdmo ponerse los parches adhesivos en el pecho. Podria necesitar afeitarse el vello para
poner los parches.

La funcion del monitor.

Como grabar su ritmo cardiaco en el monitor.

Como enviar por teléfono su grabacién al Centro de Recepcion.

Como reajustar el monitor.

Cuéndo y dénde devolver el monitor.

<

€< € <€ ¢ <

Cuando devuelva el monitor, el cardiélogo revisara los resultados y los enviara al médico que ordend esta
prueba.

Zona Libre de Tabaco
Para su salud, somos una entidad y zona libre de tabaco. Gracias por no fumar ni usar productos

de tabaco en la propiedad del hospital.

Otros recursos estan disponibles para usted en: www.stmarysmadison.com/espanol.

Y después, haga Clic en “Centro Cardiaco de Dean y St. Mary’s”.
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