
 
 
Gracias por elegir a St. Mary’s para el cuidado de su salud. Nuestro objetivo es hacer su estadía lo 
más agradable y cómoda como sea posible. El servicio gratuito de estacionamiento por valet está 
disponible en nuestra entrada principal en Brooks Street. Este servicio está disponible desde las 5 a.m. 
hasta las 10 p.m. diariamente. El personal de valet estacionará su vehículo y se lo traerá cuando usted 
esté listo para salir. 
 

Imágenes de Perfusión Cardíaca con Dipiridamol 
 
 
 
 

Preséntese en el Mostrador del Registro del Paciente  

del  Hospital, en el Nivel A, 

el:  
 (fecha)                                  (hora)   

Llame al 608-258-5015 si: 

• No puede llegar a tiempo a su cita. 

• Tiene preguntas o preocupaciones acerca de su prueba. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué es? 

 
Es un tipo de prueba de esfuerzo que usa un medicamento llamado dipiridamol (persantina) para 
imitar en el corazón el efecto de cuando hace ejercicio.  Esta prueba a menudo toma dos escaneos del 
corazón.  Se administra un isótopo radioactivo (p.ej.: cardiolite).  Esto emite una cantidad pequeña de 
radiación que puede ser vista con una cámara de escaneo.  El primer escaneo analiza el torrente 
sanguíneo al músculo del corazón antes de esfuerzo.  Alrededor de tres horas después, el segundo 
escaneo analiza el torrente sanguíneo al corazón durante el ejercicio. 

 
 

¿Por qué necesita Imágenes de Perfusión Cardíaca con Dipiridamol? 
 

Usted pudo haber tenido: 
♥ un resultado anormal en una o más pruebas del corazón. 
♥ signos o síntomas de un posible problema del corazón. 

 
 

Antes de su Prueba 
 

• Recibirá una llamada telefónica dos días antes de su prueba.  Avíseles si usted: 
♥ tiene diabetes. 
♥ tiene historia de asma. 
♥ está embarazada. 
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El día anterior a su prueba 
 
• No tome medicamentos que contengan Teofilina (Theo Dur, Aminophylline). 
 
• Por 24 horas no beba café, té, chocolate, colas o sodas que contengan cafeína. 
 
• No coma ni beba nada después de la medianoche. 
 

 
El día de su prueba 

 
• Tome todos sus medicamentos incluyendo vitaminas, suplementos herbarios y/o alimenticios a 

menos que su médico o en la llamada de pre-procedimiento le indiquen lo contrario. 
 
•  Traiga en los envases originales todos los medicamentos que está tomando actualmente incluyendo 

cualquiera que no requiere receta médica, hierbas, etc.  Esto ayudará a que la enfermera actualice 
con exactitud su expediente. 

 
• Traiga las tarjetas de su seguro médico, Directivas Anticipadas, Poder Notarial para el Cuidado de 

la Salud, y/o Testamento en Vida, si ha llenado uno. 
 
• Después que se registre se lo enviará al Departamento de Imágenes Médicas. 
 
• El tiempo total de su prueba será de dos a cinco horas. 
 

 
Durante su prueba 

 
Primer Escaneo 
 
• Se inyectará en la vena una cantidad pequeña del isótopo.  Una cámara se moverá 

lentamente sobre su pecho.  Durante este tiempo usted necesitará mantenerse tranquilo boca 
arriba. 

 
• Una vez que el primer escaneo termine, se le darán instrucciones si necesita regresar para la 

segunda parte de la prueba (alrededor de dos a tres horas más tarde).  Si usted necesita el 
segundo escaneo, se le pedirá que se quede en el recinto del hospital hasta que se termine la 
prueba por completo. 

 
Segundo Escaneo 
 
• Un técnico llenará un formulario de historia cardíaca, le explicará la prueba y le pedirá que 

firme un formulario de consentimiento. 
 
• Usted se cambiará a una bata del hospital. 
 
• Se le colocarán pequeños parches adhesivos sobre el pecho para monitorear su ritmo 

cardíaco durante la prueba. Se podría afeitar el vello del pecho antes de colocar los parches.  
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• Se le pondrá una línea intravenosa en el brazo. 
Durante la Prueba 

 
• Se inyectará lentamente a través de la intravenosa el medicamento dipiridamol.  Si siente 

cualquier molestia avísele a su equipo del cuidado de la salud. 
 
• Entonces se inyecta a través de la intravenosa el isótopo radioactivo y se hace el segundo 

escaneo del corazón. 
 
 

Después de su prueba 
 

• Podrá irse después del segundo escaneo.  Un doctor del corazón revisará y leerá los 
escaneos. 

 
• Los resultados estarán disponibles para su proveedor del cuidado de la salud dentro de 24 

horas. 
  
• El isótopo desaparece después de 24 horas y será indetectable.  
 
 

Zona Libre de Tabaco 
 

Para su salud, somos una entidad y zona libre de tabaco. Gracias por no fumar ni usar 
productos de tabaco en la propiedad del hospital. 
 
Otros recursos están disponibles para usted en: www.stmarysmadison.com/espanol 
 
Y después, haga Clic en “Centro Cardíaco de Dean y St. Mary’s.” 
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